
УЧЕБНАЯ 
ТРЕВОГА

Дорогие родители, 
в ожидании первого сентября и возвращения из расслабленного 
летнего «безрежимья» в напряженный учебный процесс, приглашаем 
вас в наш центр на встречу «Учебная тревога», где вы сможете 
обсудить вопросы «о наболевшем», разделить тревогу и другие 
переживания,  а также получить обратную связь от психолога и других 
участников  в принимающем безопасном пространстве. 
Мы сможем обсудить такие вопросы, как: 

- нужно ли делать уроки вместе с ребенком 
- как помочь ребенку найти мотивацию и силы учиться 
- как пережить начало учебного года 
- что делать с родительской тревогой за будущее ребенка 
- почему ребенок слышит только крик 
- нужно ли наказывать, и многие другие. 

Ждем вас на встрече «Учебная тревога» в центре «Юность»  
по адресу г. Подольск, Красногвардейский б-р, д.31, офис 2. 
Встреча состоится 26.08.2017 (суббота), с  14-00 до 16-00. 
Стоимость участия – 630 руб. 
Записываться необходимо заранее, количество участников ограничено. 
Ведущий  – Алёна Яшанина, педагог-психолог МУ ЦСППМ «Юность», 
ведущий группы родительского тренинга «Достаточно хорошая мать». 
Запись по тел.: +7(4967) 64-57-99 (будни с 10:00 до 17:00) 
E-MAIL: ALENAMARINA83@MAIL.COM
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