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По окончании тренинга 
Вы научитесь: 

• ставить жизненные цели; 
• расставить приоритеты 
жизненных целей; 

• освоите технологию 
и принципы целеполагания; 

• освоите элементы 
позитивного мышления. 

Достижение ваших целей 
находится в ваших руках!  
Никто кроме Вас не сможет 
сформулировать то, что вы 
хотите. Только Вы являетесь 
создателем своих планов. На 
пути к их реализации только 
конкретно от ваших знаний, 
умений будет зависеть итог. 

Однодневный тренинг на 
3-4 часа (время проведения 
уточняется).  
Стоимость 1000 рублей. 
Наполняемость группы 
5-8 человек, дата проведения 
уточняется по мере набора 
группы. Предварительно 
вторая половина марта. 
Запись на тренинг 
осуществляется по 
телефону :  

+7(4967) 64-57-99 

Наш центр 
приглашает на 

Тренинг  

«Психологический 
биатлон». 

Тренинг для 
желающих научиться 
ставить перед собой 
цели и достигать их.


