
 
- "Что делать, если ты 
психуешь перед экзаменом 
или контрольной?" 
- "Что будет, если я не 
поступлю?" 
- "Как побороть свое 
волнение?" 
- "Как быть спокойным на 
экзамене?" 

- "С каким девизом нужно 
идти на экзамены?" 
- "Как собраться с 
мыслями и 
сосредоточиться на 
предмете?" 

Ответы на эти и похожие 
вопросы вы сможете 
найти на нашем тренинге 

"Что делать, если на носу 
экзамен?» 

Записаться  можно по 
тел., Whatsapp, 
Telegram: 
 +7-915-167-32-12 Евгения  
Эл.почта: 
ekhabarova@gmail.com  

Тренинг «Что делать, если на 
носу экзамен?»

МУ ЦСППМ «ЮНОСТЬ», Г.ПОДОЛЬСК КРАСНОГВАРДЕЙСКИЙ БУЛ. 31, ОФИС 2. ТЕЛ.:+7 (4967) 64-57-99 CSPPM.RU 

Начало занятий:  
6 апреля 2017 года 

Программа 
рассчитана: 
6 занятий 

Участник: 
9-11 классы, 
студенты  

Стоимость: 
 1200 руб 

6-8 ЧЕЛОВЕК 
Наполняемость 

группы

1
2 ЧАСА  

Продолжительность 
занятия

2
6 ЗАНЯТИЯ  
Количество 
занятий

3
Ведущая педагог-
психолог МУ ЦСППМ 
"Юность": Хабарова 
Евгения. Занятия будут 
проводиться по адресу: 
Красногвардейский 
бул., д.31 офис 2 . 
Тел.:+7 (4967) 


