
Уважаемые родители! Мы знаем как 
непросто быть родителем школьника, как 
это порой тревожно и как много в этом 
ответственности. Мы приглашаем Вас на 
тематические встречи с психологами 
нашего центра:

«Быть  родителем 
школьника…»

ЦИКЛ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КОНФЕРЕНЦИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ УЧАЩИХСЯ      
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ГО.ПОДОЛЬСК 

МЕСТО 
ПРОВЕДЕНИЯ 

МОУ СОШ 

 го.Подольск

1
ВЫСТУПЛЕНИЕ 
ПСИХОЛОГА ПО 

ТЕМЕ 
КОНФЕРЕНЦИИ 

30 минут

2
ОБСУЖДЕНИЕ 

ТЕМЫ В РЕЖИМЕ 
 ВОПРОС-ОТВЕТ 

1 час

3

Центр социально-психологической помощи молодежи «Юность», Красногвардейский  31, оф.2. Тел.:+7 (4967) 64-57-99 E-mail: csppm@bk.ru   CSPPM.RU

1.  "Школьная усталость — как распознать, и 
как помочь ребенку справиться?» - 
поговорим что делать, когда ребенок устал 
учиться.  

Место: МОУ СОШ №  31. Дата: 13 ноября 2017 

 2.  «Сложные  чувства родителей 
школьников: тревога и усталость» - 
поговорим о том, как поддерживать себя, 
когда кажется что сил практически не 
осталось. 

Место: МОУ СОШ № 32   Дата: 14 декабря 2017 
года. 

3.  «Учиться вместе с детьми, а не вместо 
них» - попробуем найти баланс между 
гиперконтролем и попустительством в 
обучении ребёнка. 

Место: МОУ СОШ № 30     Дата: 25 января.2018 
года 

4.  «Преследование. Унижение достоинства. 
Травля» - мы будем говорить о том, что делать 
если дети сталкиваются с травлей.  

Место: МОУ Гимназия № 7 Дата: февраль 
2018 года. 

5.  "Что делать, когда ждёт экзамен?» - мы 
будем искать пути помощи ребёнку в период 
подготовки и сдачи экзаменов. 

Место: МОУ СОШ № 32       Дата: март 2018 
года 

 6.  «Почему подросткам так сложно выбрать 
профессию?» - мы будем говорить о том, как 
поддержать своих детей на этапе выбора 
профессии. 

Место: МОУ СОШ №  34    Дата: апрель 2018 
года 


